
Gelassen,	
  
harmonisch	
  

und	
  
ausgeglichen	
  

bin	
  
Ehrlich,	
  fleißig	
  

und	
  
ordentlich	
  bin	
  

Liebevoll,	
  
selbstlos	
  und	
  
hilfsbereit	
  bin

	
  	
  

Erfolgreich,	
  
kompetent	
  
und	
  effek=v	
  

bin	
  

Originell,	
  
sensibel	
  und	
  
kul=viert	
  bin	
  

Weise,	
  klug	
  
und	
  rezep=v	
  

bin	
  

Treu,	
  
gehorsam	
  

und	
  loyal	
  bin	
  

Op=mis=sch,	
  
fröhlich	
  und	
  
neD	
  bin	
  

Gerecht,	
  stark	
  
und	
  

überlegen	
  bin	
  

Idealisierung:	
  
Ich	
  bin	
  gut,	
  wenn	
  

ich...	
  


