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Achte deine Schwächen 
(Dr. Iris Bollerhoff) 
 
 
Einstieg:  

• In einer kurzen Gesprächsrunde  erzählen die Teilnehmenden,  
womit oder wobei es Ihnen zur  Zeit  schlecht geht.  Die erzählten eigenen 
„Schwachpunkte“  bleiben unkommentiert.  In  einem abschließenden 
Gebet kann das  persönlich Ausgesprochene vor Gott  ausgebreitet werden.  
 
 
Hauptteil:  

• Gemeinsames Lesen der Ausführungen von Iris Bollerhoff. 
Anknüpfend an den Text  können die nachfolgenden Impulse in das 
Gespräch eingebracht werden:  

• Gesprächsimpuls 1:  Kennen Sie »unmögliche« Situationen, in 
denen das Gespräch plötzlich auf Gott kam?  

• Gesprächsimpuls 2: Können Sie in überraschenden Situationen von 
Gott erzählen oder haben Sie Sorge etwas Falsches oder Unpassendes zu 

sagen? Was genau ist Ihre Sorge dabei? In welcher Situation würden Sie frei von Gott erzählen 
können? Wie wahrscheinlich ist es, dass es eine solche Situation geben wird? 

• Gesprächsimpuls 3:  Kann ich mir vorstellen, meine Schwäche mit Gottes Hilfe in eine Stärke zu 
wandeln? Was müsste geschehen? Was würde sich ändern? 

 
 
Schlussrunde:  

• Gebet /  Gebetsgemeinschaft  
 

www.emk-hauskreise.de 
 
Kontakt:  

 

Ralf Würtz 
Telefon: 030 85603110 
ralf.wuertz@emk-bildungswerk.de 


